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Eliminacje do Mistrzostw Europy ECU 2017

26 marca 2017r.

Organizatorem ,Mistrzostw Polski Cheerleaders 2@dsnowiec”, stanowcych eliminacje do

Mistrzostw Europy ECU 2017 (dalej ,Mistrzostwa?: s

a)
b)
c)
d)

e)

Gmina Sosnowiec - Prezydent Miasta Sosnowca.

Miejski Klub im. Jana Kiepury.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sosnowcu.

Agencja Artystyczna ,KASIA”

Polska Federacja Tea.

Cel: Mistrzostwa maj na celu propagowanie cheerleadingu, wytonienidepsgych mini driyn,

druzyn, duetébw oraz solistbw w poszczegolnych kategbridMlistrzostwa utrzymaneg sv duchu

rywalizacji Fair Play.

Miejsce: Mistrzostwa odda sie w Sosnowcu, w dniu 26 marca 2017r. na terenie Wadiowiskowo

— Sportowej przy ul. Braci Mieroszewskich 91.



Zawodnicy: W Mistrzostwach mag uczestniczy mini druzyny, drwyny, duety i solici zrzeszeni
(wraz

z trenerem i cztonkiem wspiesaym) w Polskiej Federacji Taa, ktorzy wcili optate startova.

Opfaty startowe w wysokai 40,00 zt (stownie: czterdZiei ztotych) naléy wnost przelewem na
rachunek bankowiliejskiego Klubu im. Jana Kiepury

0 nr 11 1050 1360 1000 0008 0002 6197.
W tytule wptaty naley wpisa ,MP 2017” oraz wskazamiasto oraz nazgvwgrupy.

Opfata startowa wptacana jest zadgstart zawodnika i nie podlega zwrotowi.

Nagrody: Dla uczestnikdw Mistrzostw Organizatorzy przewidn@stpujace nagrody:
a) Puchary i dyplomy dla finalistow
b) Medale za miejsca |, 11, 1l
c) Certyfikat uczestnictwa dla wszystkich klubéw udnészacych w Mistrzostwach
d) Nagrody rzeczowe od sponsorow (m. in. ufundowarmezrCheer-Shop.pl - dla ziotych
medalistow wybranych kategorii.).
Kategorie: Mistrzostwa zostayrozegrane w nagbujacych kategoriach:
a) Freestyle Pom (mini deyny, druzyny, duety).
b) Hip Hop (mini driyny, drwyny, duety).
¢) High Kick (mini druzyny, druzyny, duety).
d) Jazz (mini driayny, druzyny, duety).
e) Performance (mini dayny, druyny).
f) Stunt Group Level 2,3, 4,5 (All Girl i Coed).
g) Partner Stunt.
h) Cheerleading Team Level 1,2 ,3, 4, 5 (All Gi@aed).
i) Acro Solo (dziewcga | chiopcy)
j) ParaCheer Freestyle Pom.
Poszczegolne kategorie oznagzajipowiednio:
a) Freestyle Pom- kategoria taneczna, w ktérej gtdgvrole odgrywaj charakterystyczne ruchy
rak (arm motion), praca calej dryny w celu tworzenia efektow wizualnych, zmian ugtsh
i przegé, ale take skoki, piruety i inne elementy taneczne. Calazgméacja powinna gy
wykonywana z pomponami (pompony #ma odtay¢ na czas wykonywania danego elementu
np. przerzut bokiem- nie moa podpiera sie na pomponach, aby unih paslizgniccia).
Mozna wykonywg podnoszenia taneczne.
b) Hip Hop - kategoria taneczna, odngsa sé do kultury Hip hopu z jej pelnym
poszanowaniem. Zespdét powinien gu#y¢ kilka hip hopowych stylow takich jak: lockin’,

poppin’, crump, lyrical i inne. Naky zwrécé uwag na niecenzuralne slowa



w wykorzystywanych utworach. Strdj powinien namywat do kultury hip hopu. Czapki
z daszkiem, chustki (,bandamki”) jako element strgj dozwolone, mgna je wykorzystéa
jako rekwizyt w chorografii.

c) High Kick - kategoria taneczna, w ktorej chorografia opgt na ranych kombinacjach
wymachoéw, zmian ustawie efektow wizualnych. Kategoria rozgrywana jest pemponow.
Wymachy musz by¢ silne i dynamiczne, do réwnie dynamicznej muzyki.

d) Jazz - kategoria taneczna pozwaleq czerp& z wszystkich rodzajow jazzu. Choreografie
wykonywane g bez pompondw i innych rekwizytow.

e) Performance NOWA KATEGORIA, ktéra prébuje wylodi z zespotdow, wyspujacych
podczas imprez sportowych najlepszy zespot, ktdrgymma REKOMNDACE POLSKIEJ
FEDERACJI TANCA. Kategoria rozgrywana jest w dwoch podkategdriée zatem zespot
przygotowuje dwie choreografie ): technicznej, workf zespoly prezentjchorografe
Zz pomponami, w ktorej gtowanrole odgrywaj elementy techniczne (piruety, skoki, szpagaty)
oraz SHOW, gdzie prezentuje choreografieguppy¢ efektowry wizualnie. W podkategorii
SHOW mana wykorzystywa rekwizyty inne nt pompony, jednak nie megne zagrzat
bezpieczéstwu os6b wykonaych choreogradi oraz publicznéci. Wynikiem jest suma
punktéw z obydwu podkategorii.

f) Stunt Group - Kategoria gimnastyczno-akrobatyczna, grupa 5 esfdonuje Stunty i Basket
Toss'y charakterystyczne dla cheerleadingu.

g) Partner Stunt - Kategoria gimnastyczno-akrobatyczna, gdzie dvaeby (coed) wykongj
podnoszenia charakterystyczne dla cheerleadingu.

h) Cheerleading - Kategoria gimnastyczno-akrobatyczna, w skiad gmé&zcji wchodzi Chant,
Tumbling, Stunty, Partner Stunty, Piramidy. Preaejgd mae zawiera elementy taca,
jednak nie musi.

i) Acro Solo - Kategoria, w ktorej zawodnik prezentuje swoje ejgthosci gimnastyczno-
akrobatyczne, wykona¢ Tumbling, skoki i ich kombinacje. Prezentacja poen zawiera
réwniez chant.

j) ParaCheer Freestyle Pom Kategoria Freestyle Pom, w ktorej prezesmtaj drizynie musz

uczestniczy zawodnicy poruszagy sie na wozkach inwalidzkich.

Kategorie wiekowe: Mistrzostwa zostajrozegrane w nagbujacych kategoriach wiekowych:
a) Kategorie taneczne (Freestyle Pom, Hip Hop, HigtkKiazz)
» PEE WEE-do lat 7
* MINI 8-11 lat
* JUNIOR 12-16 lat
* SENIOR 14-29 lat
« SENIOR SILVER powyej 30lat



SENIOR GOLD powyej 40 lat

SENIOR PLATINIUM powyej 50 lat

Kategorie gimnastyczno-akrobatyczne

PEE WE-do lat 7

MINI 8-11 lat

JUNIOR 12-16 lat

SENIOR od 14 lat (do poziomu 5 aekznie) od 15 lat (poziom 6)
Kategoria Performance

JUNIOR do 16 roku (végcznie)

PRO powyej 16 roku (whcznie)

UWAGA ! Za wiek poczytuje sirok wedtug rocznikdw. Bez znaczenia jest doktadtadirodzenia

(dziea i miesic).

Przejscia w kategoriach wiekowych Start zawodnikow z innej kategorii wiekowej jasbzliwy

tylko w kategoriach wiekowych Pee Wee, Mini, Sergmid, Senior Platinium.

a)

b)

Pee Wee i Mini: Liczba zawodnikow w wieku mtodszym,znivskazuje kategoria wiekowa,
w ktorej startuje zespot me wynosé do 30% catej grupy (liczba catkowita zaggiona w
dot); liczba zawodnikbw w wieku starszymznkategoria, w ktorej startuje zespot 1o
wynosi 20% catej grupy (liczba catkowita zaggtona w doét). Jednak suma zawodnikéw z
innych kategorii wiekowych nita, w ktérej startuje zespét nie moprzekroczy 40% (liczba
catkowita zaokgglona w dot). Przégia zawodnikow do innych grup wiekowycl sazliwe,
tylko z kategorii wiekowej bezpgoednio niszej lub wyszej.

Senior Silver-w druzynie Senior Silver, magbrat udziat zawodniczki/zawodnicy z kategorii
wiekowych Senior Gold i Senior Platinium.

Senior Gold —w drwynie Senior Gold, magbraé udziat zawodniczki, ktére zgodnie z
wiekiem powinny startowaw kategorii Senior Platinium. Zawodniczek starseyie mae
by¢ wiecej niz 50% skiadu. Niedozwolony jest start zawodniczekdsgych ni kategoria

wiekowa Senior Gold.

Kategorie wiekowe i level'e w drizynie cheerleadingu oraz group stunt

Level 1- dopuszczalny jest w kategoriach wiekowyebe wee, Mini,
Level 2- dopuszczalny jest w kategoriach wiekowydimi, Junior, Senior

Level 3,4, 5- dopuszczalny jest w kategoriach wiekech: Junior, Senior

llosci zawodnikow:

a)

Kategorie taneczne (Freestyle Pom, High Kick, Jenz,Hop)
Duet- dwie osoby wysgpujace. Duety mog by¢ All Girl albo Coed



* Mini Druzyna- liczy od 8 do 15 os6b. Nie rozréa si osobnych kategorii All Girl lub Coed,
jednak ilg¢ chtopcoéw nie mee stanowd wigcej niz 20% catej liczby zawodnikéw (liczba
calkowita zaokiglona w dot). W kategorii Para Cheer Freestyle Rom. ¥ zawodnikéw
musi poruszasi¢ na wozkach inwalidzkich.

* Druzyna- liczy od 16 do 24 os6b. Nie roznia si osobnych kategorii All Girl lub Coed,
jednak ilg¢ chlopcow nie mee stanowd wigcej niz 20% calej liczby zawodnikéw (liczba
catkowita zaokiglona w doét). W kategorii Para Cheer Freestyle Rom. ¥4 zawodnikow
musi poruszasie ha wdzkach inwalidzkich.

b) Kategorie giamnastyczno-akrobatyczne

» Partner Stunt- dwie osoby wypujace + spotter.

* Stunt Group- grupa 5 0s6b + spotter (kategoria@ill- same dziewcga, kategoria Coed
maksymalnie 3 chtopcow).

* Druzyna- od 12 do 24 oséb + spotterzy (kategoria All-Game dziewacga, kategoria Coed
maksymalnie 50% catego skiadu maganowé chtopcy).

» Acro solo- jedna osoba prezenitg, bez spotterow.

« DRUZYNY SA ZOBOWIAZANE ZAPEWNIC SOBIE SPOTTEROW. Spotterzy nie
ponosz opfaty startowej, jdi podczas Mistrzostw peflpiwytacznie rot spotterow i nie
startup w zadnej katgorii.

c) Kategoria Performance — od 8 do 18 osdb (tylkaydm All Girl).

Powierzchnia:

Druzyny startuj na powierzchni 12x12 metréw. Kategorie taneczrgmovane s na profesjonalnej
podiodze baletowej, a kategorie gimnastyczno-akymizae na macie gimnastycznejalpga plus
wyktadzina bez springfloor'u). Obszar wykonywaniarezentacji zostanie oznaczony
w widoczny, bezpieczny dla zawodnikow sposob. Retenie obszaru prezentacji nie skutkuje
negatywnymi konsekwencjami dla zespotu. Niedozwelggst CELOWE wykonywanie prezentacji

poza wyznaczonym do tego obszarem.

Czas prezentaciji:
a) Kategorie taneczne (Freestyle Pom, Jazz, Hip Hagh IKick, Para Cheer Freestyle Pom)
mini druzyny i druzyny do 2:30 min. ( do 150 sekund); duety do 1:3Auty (do 90 sekund).
b) Performance : prezentacja techniczna (do 1 mimggentacja show (do 1 minuty).
¢) Kategoria Stunt do 1:10 min. (do 70 sekund).
d) Druzyna Cheerleading : czas na CHANT minimum 30 sekmmatksimum 55seknd. Chant

moze znalé¢ sie na pocatku lub wsrodku programu.



e) czas pomidzy zakaczeniem CHANTU, a rozpoeziem czsci z muzyk nie mae by
diuzszy niz 20 sekund.

f) czas programu z muzykie mae by diuzszy niz dwie i pét minuty (150 sekund).

g) Acro Solo- do 1 minuty (60 sekund).

h) Partner Stunt- do 1 minuty (60 sekund).
Czas prezentacji liczony jest od pierwszej styszjalnuty podktadu muzycznego lub ruchu
rozpoczynajcego choreografi do ostatniej styszalnej nuty lub ruchunkeagcego choreografi
Zespoty wchodz na parkiet/mati schodza niezwiocznie przed i po prezentacji. \A&f i zepcia z
choreograti nie § dozwolone. Wedgie zespotu na melt parkiet ma na celu zgjie odpowiednich
miejsc/pozycji przez zawodnikow.
Za przekroczenie czasu prezentacji zagtaadiczone punkty karne, ktore zosiardjete od punktacji.
Za przekroczenie limitu czasu lub w przypadku zkrdtkiej prezentacji chant zostamaliczone
punkty karne:

a) 1 punkt karny od kadego gdziego za naruszenie limitu czasu od 5 do 10 sekund

b) 3 punkty od kadego gdziego za naruszenie limitu czasu paejyl1l sekund.

Kazde naruszenie limitbw czasu jest liczone osobno.

Muzyka:
Muzyke nalezy dostarczg w dniu imprezy na pendrive, mp3 lub mp4. Orgameat nie zgrywag

muzyki z telefonow.

Sedziowie: Zawodnicy oceniani dulg przez gdziéw Polskiej Federacji T@a oraz European Cheer
Union. Sdziéw typuje Polska Federacjanika.

Kierownik Mistrzostw: Kierownika Mistrzostw powotuje Miejski Klub im. da Kiepury.

Koszty: Wszelkie koszty i ryzyka zwkane z udziatem w Mistrzostwach ponpsw catcci
poszczegdlni zawodnicy.

Video: Organizatorzy zastrzegagobie prawo do rejestrowania audio i video fragidsrMistrzostw
oraz do péniejszego nieodptatnego wykorzystywania fotografinagraa w celach zwjzanych z

dziatalngcig statutowg oraz promogj przysztych Mistrzostw.

POSTANOWIENIA KO NCOWE.

1. Organizatorzy nie ponogzodpowiedzialnéci za utra¢, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy

wniesionych na Mistrzostwa, a ponadto nie odpowiada rzeczy pozostawione przez uczestnikow

Mistrzostw.



2. W zwigzku z autorskim charakterem wgsbw w toku Mistrzostw, organizatorzy nie mayptywu

na sposéb wykonywania uktadéw tanecznych, faktycprgebieg wystpow, podkiad muzyczny,
wizerunek sceniczny, a tak na rodzaj i zakres wykorzystywanych przez zawdgmiprzedmiotow i
materiatbw. Organizatorzy nie pon@szdpowiedzialnéci za naruszenie przez uczestnikow
Mistrzostw praw i interesow innych podmiotow, a zezegolnéci praw wtasnéci intelektualne;.

3. Uczestnicy Mistrzostw zobligowanig sdo zapoznania &iz niniejszym regulaminem oraz do

bezwzgtdnego stosowania jego postanofwie

4. Wszelkie kwestie dotygeze organizacji lub szczegdélowych zagadniewigzanych z damp
konkurency, nie ugtych w niniejszym regulaminie rozydywane lgda w oparciu o przepisy
turniejowe EUROPEAN CHEER UNION.

5. Kluby oraz poszczegdlni zawodnicy rpggrawo do wycofania siz rywalizacji na kadym etapie
Mistrzostw.

6. W trakcie Mistrzostw dziata bedzie: punkt medyczny, bufet, parking nieshaey, szatnie
ogoélnodostpne.

7. Ubezpieczenia zawodnikdw dokoaujnstytucje deleguce, ktore éwiadczaj, ze posiadaj
ubezpieczenie zawodnikdw.

8. Organizatorzy nie sprawyj opieki nad uczestnikami Mistrzostw, ani nie pomrosz
odpowiedzialnéci za ewentualne szkody (wypadki) w toku weygiw lub czynnéci
przygotowawczych lub organizacyjnych.

9. Wszyscy tancerze zobaygiani § do wywania obuwia - niedozwolone jestywvanie ,szpilek”

i innego rodzaju obuwia, ktéry me zniszczy-zarysowé poditaze. Za obuwie uznaje eiréwniez
»hapalcéwki’- tylko w kategoriach tanecznych !

10. Stroje turniejowe nie magwier& logotypdw sponsorskich oraz ¢oé reklamowych. Stroje mag
zawiera& nazwy zespotow. Mugzby¢ zgodne z dyscyplinsportovg oraz by adekwatne do wieku.
Zawodniczki pod spdédniczkami MU3Znost krotkie spodenki, zakrywage w petni bielizg. W
kategoriach Pee Wee, Mini, Junior zabroniogetsoje z odkrytymi brzuchami. Za stroj zastamig
brzuch, rozumie sitaki, w ktérym zawodniczce/zawodnikowi bluzka/koka/tunika zakrywa w
calasci brzuch, kiedy zawodnik znajdujeesiv pozycji stojcej. Zabronione jest noszenieziierii
podczas prezentacji. Elementyzdterii, ktére nie mog zost& zdjgte musz zost@& zaklejone.
Dozwolona jest biuteria lgdaca elementem stroju, o ileedzia techniczny nie uzna jej za
niebezpieczy (tylko kategorie taneczne). Zabronione jest doicmep do strojow elementéw
sztywnych mogcych stwarzé zagraenie dla zawodnikow.

11. Podczas Mistrzostw uczestnicy zobgrani $ do bezwzgjdnego przestrzegania przepisow bhp i

ppaz. obowhzujacych na terenie obiektu, w ktorym odbywaije Mistrzostwa.



12. Udziat w Mistrzostwach jest réwnoznaczny z wagmiem bezwarunkowej, nieograniczonej
czasowo i terytorialnie oraz nieodptatnej zgody nejestracg wszystkich prezentacji za
wykorzystaniem urglzeir audio-video oraz na transmisje telewizyjne i inetowe tych prezentacji.
13. Protesty m#na wnost wytacznie w formie pisemnej w okresie do 15 minut pkoagzeniu danej
konkurencji. Protesty dula rozpatrywane przeze¢8ziego Gtéwnego, Organizatora, przedstawicieli
Organizacji - po wniesieniu wadium w wysgko200,00 zt. W przypadku nie uwzglnienia protestu
wadium nie jest zwracane i przepada na rzecz Qzgaora — Miejskiego Klubu im. Jana Kiepury.

14. Wejscie na teren hali niiwe jest wyhcznie na podstawie identyfikatora uczestnika, tr@ne
opiekuna, zaproszenia lub na podstawienego biletu dla publiczrici.

15. Wykrycie jakichkolwiek niezgodriai wiekowych zawodnikow skutkoweabedzie dyskwalifikacy
calego klubu w danej dyscyplinie i kategorii tanesjz Wszyscy zawodnicy zoboyziani ¢ do
posiadania przy sobie dokumentu potwierglzafjo wiek. Organizatorzy zastrzegajobie prawo
kontroli wieku kadego zespotu.

16. W zwigzku z organizagj Mistrzostw, Miejski Klub im. Jana Kiepury uprawnip jest do
pozyskiwania sponsoréw, wynajmowania powierzchriklammowych oraz do sprzeda biletow
wstepu na Mistrzostwa. Wszelkiaviadczenia z tego tytutu stanawivytaczny przychéd Klubu.

17. Wszelkie spory oraz sprawy hie efg postanowieniami niniejszego regulaminu rozpatruj
kierownik Mistrzostw w porozumieniu ze8zig Gtdwnym. Decyzje kierownika Mistrzostw maj
charakter ostateczny.

18. Regulamin wchodzi wycie z dniem jego ogtoszenia na stronie internefdviejskiego Klubu

im. Jana Kiepury.



